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Das Marte Meo Beratungsangebot richtet sich an...

Viter und Miitter

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Seelisch erkrankte Erwachsene
Pédagogisches Fachpersonal

Stationdr oder ambulant.

Der Wunsch nach Kommunikation verbindet Menschen mit
Marte Meo.

Eltern haben mit Marte Meo die Mdglichkeit, die Welt ihres Kin-
des zu erleben; Jugendliche und seelisch erkrankte Erwachsene
erleben die Welt der Anderen.

Im Vordergrund steht die Idee, die Fdhigkeiten der Beteiligten
am ,Bild/Video” zu verdeutlichen und bewusst zu machen.

Somit werden die vorhandenen Stdrken aktiviert und die Perso-
nen bef@higt mit anderen Menschen und der Umwelt verstarkt
in eine positive Kommunikation zu freten.

Marte Meo ist eine erprobte, beziehungs- und entwicklungsorien-
tierte Methode zur Verbesserung der Kommunikation.

Der Name Marte Meo wurde aus der rémischen Mythologie entlie-

hen und bedeutet sinngemaB ,efwas aus eigener Kraft erreichen”.
Der Ansatz wurde erstmals in den Niederlanden von Maria Aarts
entwickelt. Er stammt aus der Beratung der Eltern von Kindern mit
besonderen Bedurfnissen.

Es werden Ausschnitte aus Alltagssituationen der jeweiligen Perso-
nen aufVideo (ca. 10 Minuten) festgehalten, nach der Marte Meo

Inferaktionsanalyse ausgewertet und neue Entwicklungsmaglich-

keiten aufgespurt.

Der wichtigste Handlungsgrundsatz bei Marte Meo besteht darin,
dass die beratende Arbeit ausschlieBlich Uber die Bilder aus dem
jeweiligen Alltagsfilm geschieht:

Wir zeigen den Menschen, was wir meinen! Wir nutzen die
.Kraft der Bilder”!

Videoberatung zur Kommunikationsverbesserung
Entwicklungsunterstiitzende Informationen

Stéirkung der psychosozialen u. kommunikativen Kompetenzen
Aktivierung der eigenen Fdhigkeiten

Kldrung und Stéirkung der Elternrolle

Stéirkung der Eigen- und Fremdwahrnehmung

Lust auf Kommunikation, Kooperationsbereitschaft und aktive
Zusammenarbeit aller Beteiligten.

Wir bieten Marte Meo Beratung in stationéren und ambulan-
ten Settings im Rahmen von Fachleistungsstunden an.

Eine Beratung kann sowohl in den vorhandenen Beratungs-
rGumen, als auch in den privaten Réumen der Menschen
selbst erfolgen.

Das Angebot befindet sich im Iserlohner Stadtteil Letmathe-
Stiibbeken und berdt unter anderem die Klienten der Statio-
ndren Familienbetreuung und des Mutter/Vater-Kind-Angebo-
tes mit der Marte Meo Methode.

Die Mitarbeiter sind in der Marte Meo Methode geschult und
ausgebildet.

SGBVIII § 27; SGB XII §§ 53,54



