Q BERATUNGSANGEBOTE

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG, KRISENINTERVENTION
UND SYSTEMISCHE THERAPIE

Im Rahmen von individuell vereinbarten Fachleistungsstunden kénnen
wir ein umfangreiches psychologisches Angebot biefen.

Q) ZIFLGRUPPE

Das Angebot richtet sich an Personen, die
« psychologische Beratung wiinschen
* eine akute Krise erleben

« eine systemische Einzel-, Familien- oder Paartherapie wollen

Q WAS IST PSYCHOLOGISCHE BERATUNG/
KRISENINTERVENTION? WAS SIND DIE ZIELE?

In der psychologischen Beratung erfolgt die Arbeit im Hier und Jetzt. Die
Vergangenheit und die Vergangenheitshewdltigung stehen nicht im Vorder-
grund. Ziel ist eine 16sungsorientierte psychologische Beratung zu einer
akfuellen Problematik. Ein weiteres Ziel ist es, Klinikaufenthalte durch zeit-
nahe psychologische Beratung, zu vermeiden.

Krisenintervention ist eine Kurzzeitintervention, welche sich allein auf die
vom Klienten benannte, akute Krise bezieht. Ziel ist, einen méglichen Um-
gang mit der Krise gemeinsam mit dem Klienten zu entwickeln. Die Krisen-
intervention hat einen maximalen Umfang von 5 Fachleistungsstunden.

Die Themenbereiche sind...

* Krisenintervention

« Uberbriickung der Wartezeit fiir einen Therapieplatz
* Aufbau des Selbstwertes und Selbstvertrauens

= Umgang mit der eigenen Psychischen Erkrankung

« Schrittweise Steigerung der psychischen Belastbarkeit

-



Q WAS IST SYSTEMISCHE EINZEL-, FAMILIEN-, UND
PAARTHERAPIE? WAS SIND DIE ZIELE?

Systemische Therapie ist eine ressourcen- und ldsungsorientierte Therapie-
methode. Sie versteht den Klienten als Teil eines groBeren Systems (Familie,
Paar, Schule, efc.). In der systemischen Therapie wird mit der Vergan-
genheit, Gegenwart und der Zukunft des Klienten gearbeitet. Ziel in der
systemischen Therapie ist es, inferne Verhaltensdinderungsprozesse, durch
die Klienten selbst, anzuregen. Durch die von Klienten selbst erarbeite-
ten Verdnderungen ist eine Neustrukturierung des bestehenden Systems
und eine Verdinderung/Losung der Problematik méglich.

Die Themenbereiche in der Systemischen Therapie sind sehr vielféltig
und individuell. Die Problematik wird gemeinsam mit den Klienten infen-
siv beleuchtet und systemisch therapeutisch aufgearbeitet. Im weiteren
Verlauf definiert der Klient seine Ziele flr die Therapie. Der Prozess der
Zielerreichung wird dann systemisch therapeutisch begleitet.

Die systemische Therapie wird nicht durch die Krankenkassen finanziert.
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